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中央大学杉並高等学校 

総務部発行 

2023 年度第 3 号(通算 110 号) 

https://www.chusugi.jp 

〒167-0035 杉並区今川 2-7-1 

03-3390-3177 

無断転載禁止・不許複製 

緑苑祭＆体育祭、多くの方にお越しいただき無事開催！ 

 
コロナ禍突入からまる４年、今年度はコロナ前とほぼ同

じ状態で文化祭と体育祭を実施しました。（文化祭は保護

者・一般共に来場者の入場制限なし〔要事前登録〕、体育祭は保

護者の登録不要、一般の方も事前登録をしたうえで観覧可）。 

 クラス企画にクラブ発表に、工夫を凝らした文化祭。 

ステージも教室も盛り上がりました（２日間で 5,672 人

〔過去最高記録〕ものお客様に来ていただきました）。 

異なる学年が協力しあい、一丸となって戦った体育祭。

大きな歓声に包まれ、どの競技においても力を出し切りま

した。お越しくださいました皆様、ありがとうございまし

た！ 

【体育祭】優勝：白組  準優勝：青組  ３位：赤組  ４位：黃組 

全員リレー優勝 1年：2組  2年：1組  3年：2組   

                                     

【緑苑祭】202３テーマ 

「開花宣言」 

クラス部門 1位 ３年１組（「カラダさがし」） 

        2位 ３年２組（「事故物件」） 

クラブ部門 1位 吹奏楽部 

        2位 ダンス部 

校長賞 演劇部      装飾賞 ３年１組  

パンフレットイラスト賞 吹奏楽部 

 

 

 

 

 

 

緑苑祭 9/16・17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     体育祭 11/2 
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冬休み中の過ごし方 

                            生徒部主任 櫻井 公博 
生徒諸君へ 
 冬休みに入りました。休暇を有効活用し、普段ではできないことに挑戦し自らを成長させるよう心がけてください。規則正しい生活

を心掛け、健康を保ち、自らを律して一人一人にとって有意義な時間となるよう努めてください。以下の点にも十分注意しましょう。 

 

 

▼ 心がけましょう 

□ 不規則な生活をしない（無駄に時間を過ごさない・計画を立てる）。 

□ 自らが犯罪者にならないことはもちろん、犯罪に巻き込まれることのないよう注意を払う。 

□ 冬休み中であっても中大杉並高校の生徒であることを忘れず行動する。 

□ 学校へ来る時は、きちんと制服を着てくること。着くずしたりしない。 

□ 男女交際は爽やかに。 

□ SNS は正しく使いましょう。悪口や個人情報を書き込んではいけません。誹謗中傷は名誉毀損罪・侮辱罪という犯罪です。 

□ どこであろうといつであろうと、たばこを吸わない。お酒を飲まない。暴力をふるわない。 

□ 出かける前に「誰と、どこに、帰宅予定時間は？」という情報だけはきちんと親に伝えましょう。黙って出かけたり、嘘をついて

出かけたりする。その心が、あなたを危険へ接近させているのです。 

□ 付きまとい、脅迫などの困難な問題に直面したときは、けっして友人同士で解決せず、保護者・教員に相談してください。下記の相

談窓口も有効に利用しましょう。 

 

▼ 自転車について 

年々自転車に関する規制が強化されています。今年度も警視庁では自転車対策本部などを通じて、法規の周知、指導の徹底を 

図っています。通学をはじめ自宅付近においても自転車を利用することがあると思います。つい忘れがちになりますが、自転車も 

車両であるという意識をもって乗車してください。道路交通法は勿論、校内ルールも遵守願います。 

□ 自転車は左側通行です。右側は路側帯であっても走行できません。一時停止も必ず守ってください。 

□ 自転車の走行は車道が原則です。走行が認められている歩道を走行する場合は、歩行者に細心の注意を払いましょう。 

□ 携帯やｽﾏｰﾄﾌｫﾝを使いながらの乗車や音楽を聴きながらの乗車は交通法規違反となります。警察の取締り対象になります。 

□ 自転車で走行していた者が加害者となった交通事故において禁固を含めた刑事罰の適用、多額の損害賠償請求の事例が出ています。 

□ 万が一、人にぶつかる等の事故が生じたときは、状況に応じて、警察に連絡する等適切な対応を取ってください。 

 

▼ 登下校について 

大変残念なことに、中杉生の登下校時のマナーに関して苦情をいただくことがあります。校内ルールとして、バス通り（荻窪警

察―上井草駅間）は、ガードレール内を一列で歩くこと。青梅街道や他の道路を歩く際は二列までとし、三列以上横に広がらない

ようにすること。歩きスマホは厳禁とします。 

□ バス乗車中はおしゃべりを控える。 

□ 他の乗客の方々に不快な思いをさせない。 

 

▼ 相談窓口一覧 

□警視庁総合相談センター＃9110 または 03-3501-0110 

□ハイテク犯罪対策総合センター（被害相談・情報提供）03-3431-8109 

□少年センター（子どもの非行・犯罪被害・家出・精神ショックのカウンセリングなど） 

新宿少年センター 03-5348-3415  立川少年センター 042-522-6938   世田谷少年センター  03-3419-0019 

巣鴨少年センター 03-3918-9214  八王子少年センター042-679 ｰ 1082 台東少年センター  03-3828-1044 

□ヤングテレフォンコーナー（子供自身の悩み相談窓口）03-3580-4970 

 
 
保護者の皆様へ 
□学校内の活動・学校外の活動、どちらも下校時刻を過ぎる場合には保護者の方に「同意書」を頂いております。それ以外で「部活が

長引いたから帰宅が遅くなる」ということはありません。 

冬休みは家庭内で過ごす時間が増え、親子の会話の機会も増えることでしょう。是非、ご家庭においても公共の場でのマナーについて話し合う

時間を設けて、登校時や帰宅時のお子さまの身だしなみ、立ち居振る舞いをご指導いただきたいと思います。学校と各ご家庭での指導と声かけを

連携させることで、より一層の効果が期待できると信じております。どうか保護者の方のご理解とご協力を賜りたく思います。 
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生徒総務会は 5 年前から、難民などの服を必要とする子どもたちに服を

贈る活動「届けよう、服のチカラプロジェクト」に参加しています。子ども

服を回収する活動に留まらず、服を着ることの意味や服を作る過程で環境に

配慮すべきことを学びました。継続的にご協力いただいている桃井第一小学

校と四宮小学校に加え、今年度はしらゆり保育園にも 

ご協力いただきました。 

ダンボール 35箱分の子ども服を集め、11月初旬に 

無事、事務局へ送ることができました。 

ご協力いただきましたみなさま、どうもありがとうございました。       

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

再開！ユニティ研修 

 7 月 22日～8 月 6日、コロナ禍以降初めてのユニティ研修を無事実施 

することができました。 

 生徒はそれぞれホームステイをし、バディと一緒に現地の学校に通いまし

た。英語で繰り広げられる授業で日々鍛えられる傍ら、日本語の授業にも出て

アシスタントを務めました。Monarto Zoo や victor harbor、Morialta 

Conservation Parkを訪問し大自然に触れ、小学生とのペアワーク等も経験

し、オーストラリアの魅力を堪能しました。 

 1月にはユニティ生の皆さんが中杉にいらっしゃいます！ 

 

 

『届けよう、服のチカラプロジェクト』ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 こちらも再開！夏季学習支援ボランティア 

 

 探究学習の成果！子ども向けコンサートや模擬国連を開催しました 

 

 

 

 2年生の「総合的な探究の時間」内で 

結成された「アカデミック・プロジェクト」 

内の各チームが、２学期に探究の成果を形

にしました。「文化活動プロジェクト」の１

チームは、１１月８日に近所の児童館を訪

問し、廃材を使って作成した楽器や遊具で

子ども達に楽しんでもらいました。 

「グローバルプロジェクト」の１チーム

は校内で１２月１８日に模擬国連を開催。

ゲストに国際開発センターの田中義隆様を

迎え、基調講演をいただきました。初めて

の１・２年生も多数参加し、教育の国際的

な問題について積極的に話し合いました。 

 

 

 

 

 

 7月から 8月にかけて、桃井第一小学校に有志が訪れ学習支援ボランティアを 

行いました。生徒は小学生の目線と同じ位置に座り、わかりやすく説明しようと 

頑張っていました。小学生の皆さんはすぐに打ち解けてくれ、一生懸命学習に励ん

でいました。こちらも、コロナ禍以降ようやく再開することができ嬉しい限りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPICS 
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■屋久島研修（全学年有志：8月 3～5日）台風が接近する中、全員が無事縄文杉に到達できました。 

■実力テスト（1、2年生：9月 4日）毎年恒例の夏休み明け実力テストです。国・数・英のテストを実施しました。 

 ■ライティング・ラボ（3年生希望者：9月～11月）対面やオンラインで中大大学院生の方に卒論添削をしていただきました。 

 ■防災訓練（全学年：10月 18日）第一体育館で、災害時に怪我人が出た際の応急処置や運搬のしかた等について皆で学びました。 

 ■ケンブリッジ英検（1年生：10月 21日）午前中に Reading Listening Writing、午後に Speakingと一日かけて行われました。 

■ハラスメント防止講演会(1年生：10月 25日）NPO法人女性ネット Saya-Sayaの方々をお迎えし、ご講演をいただきました。 

■公開授業（全学年：11月 13、14日）在校生保護者のみならず、受験生やその保護者の方も来校しての公開授業となりました。 

 ■経済学部プレゼンテーション大会（全学年有志：11月 18日）中大経済学部名物プレゼンテーション大会を見学しにいきました。 

■生徒会長選挙（全学年：11月 22日）Googlemeetにて候補者演説、Googleformにて投票が行われました。 

■学習講演会（1年生：11月 29日）スタディサプリ講師の山内恵介先生をお迎えし、学ぶこととの意義についてお話を伺いました。 

■文楽鑑賞教室（全学年有志：12月 12日）北千住シアター1010で「団子売」「傾城恋飛脚新口村の段」を鑑賞しました。 

 
 
 
 
 

ダンス部 ～全国大会進出＆ライオンズクラブのセレモニーに出演！！～ 

◆『日本高校ダンス部選手権』の東京都大会に出場し（J:COMホール八王子 ８月 3日）、ブロッ 

クで優勝し、2年連続全国大会に出場しました！（パシフィコ横浜 8月 17日）今年のテーマは 

「海女」。海女さんが持つ力強さや美しさ、大切に守ってきた海の世界観を表現しました。 

◆11 月 26日に行われました『東京白門ライオンズクラブ結成 20周年記念大会』において、 

オープニングダンスを披露しました（ハイアットリージェンシー東京）。初めて足を踏み入れた 

高級ホテルのゴージャスな雰囲気に圧倒され、緊張しましたが、大きな拍手を頂き、とても良い 

経験となりました。                           （顧問 玉田） 

 

音楽部 ～東京都高等学校文化祭 軽音楽部門大会にて活躍！！～ 
 
◆11 月 23日にパルテノン多摩大ホールで行われた「令和５年度 東京都高等学校文化祭軽音楽 

部門大会中央大会」において、音楽部所属バンド〈geluk〉が特別賞を受賞しました。                           

（顧問 大舘） 

 

思考ゲーム研究会 ～第６回 東京都高等学校ボードゲーム選手権大会 カルカソンヌの部準優勝！～ 
 
◆１１月１２日に代々木オリンピックで開催された第６回東京都高等学校ボードゲーム選手権大会に 

参加し、Ｂチームが「カルカソンヌの部」で準優勝」を収めました。来年度の選手権大会での活躍を 

目指し精進いたします。ご理解、ならびに応援よろしくお願いいたします。    （顧問 生田） 

 

「レッツ５７５！」受講生 ～土曜講座で俳句に親しむ受講生が数々の受賞！～ 
 
◆朝日歌壇（朝日新聞 10 月 22日）掲載：Hさん（２年）「目を開けることに集中しすぎてて授業内容思ひ出せない」 

◆芭蕉蛤塚忌（こうちょうき）全国俳句大会 大垣市教育長賞：Yさん（３年）「慣れぬ下駄鳴らし祭の待ち合わせ」 

◆芭蕉翁顕詠俳句 特選：Sさん（２年）「あと二分解けぬ問題五月雨」 

 
模擬裁判有志 ～関東大会優勝、オンライン大会第 3位、交流戦実施～ 

 
◆８月５日に行われた高校生模擬裁判選手権関東大会（日弁連）で優勝、その後各地大会の上位入賞校が集まった交流戦(10月 29日、

同志社大学法科大学院にて開催)で最優秀選手賞に 3年 Yさん、優秀選手賞に 2年Uさんが選ばれました。 

◆12 月 17日に開催されたオンライン高校生模擬裁判選手権において第 3位に入賞、1年Kさんが MVPを受賞しました。 

 
模擬国連有志 ～国連大学にて行われた全国大会に出場～ 

 
◆2 年Kさん・Yさんが予選を通過し、11月 11･12日の 2日間に国際連合大学本部で行われた「日本最高峰の高校模擬国連会議」

と呼ばれる全日本高校模擬国連大会に出場しました。「ロシアの侵略に起因するウクライナの人権状況」について議論しました。 

クククラララブブブ・・・有有有志志志活活活動動動掲掲掲示示示板板板   

これまでの活動報告 
下記活動の他、校内外でさまざまな活動を行いました。 

本校ＨＰや各学年ブログもご参照ください。 
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編集部より： いつもご愛読ありがとうございます。 

次号の発行は３月１９日(火)終業式を予定しております。 

どうぞよいお年をお迎えください。     （小泉・鈴木） 

 

 

 

※3年生の 3学期中の登校日についての詳細は、学年担当教員から classroom等で連絡します。 

※4月に配布した行事予定表に記載の 2月 17日「附属学校研究発表会」は、中止となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 25 日(月) 中大推薦先通知(3年) 3 年該当者は 13:00 教室集合。1・2 年生はこの日、登校禁止となります。 

1 月 9 日(火) 始業式 9 時 40 分登校、10 時開式です。 

1 月 10 日(水)～13 日(土) 研修旅行(2年) 
東北、奄美大島、沖縄、韓国、マレーシアの 5 コースに分かれて現地研修を

行います。自分達で立てた問いについて考えてきます。 

1 月 10 日(水)～13 日(土) 関東圏ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ(1年) 10 日事前学習、11 日関東近郊でフィールドワーク、12.13 日事後学習です。 

1 月 11 日(木) 鎌倉ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ(3年) 探究学習の一環として、鎌倉でフォトロゲイニングを行います。 

1 月 12 日(金)・13 日(土) ★卒論発表会(3年) 
3 年生全員が参加し、自らの卒業論文の成果を発表します。保護者の方もご

参観可です。HP で告知しますのでお申し込みの上ご来校ください。 

1 月 13 日(土) 
★第 14回附属 4校 

英語ｽﾋﾟｰﾁｺﾝﾃｽﾄ 

附属４校合同のコンテスト。今年度は中央大学茗荷谷キャンパスで開催され

ます。本校からは 3 名の代表者が出場します。応援をお願いします！ 

1 月 19 日(金) 入試準備（6限～） 5 限の授業終了後、入試準備の活動をします。この日はクラブ活動禁止です。 

1 月 22 日(月) 一般公募推薦入試･発表 補助員以外の生徒は自宅学習です。. 

1 月 23 日(火) 帰国生入試・発表 補助員以外の生徒は自宅学習です。 

1 月 25 日(木)・26 日(金) 1･2年生個人写真撮影 来年度の身分証明書用写真を撮ります。身なりを整えておきましょう。 

1 月 31 日（水）、2 月 8 日(木) 入試準備（6限～） 1 月は 3 年生が、2 月は 1.2 年生が入試準備のために丁寧な清掃をします。 

2 月 1 日(木)～7 日(水) 

※上記以外の日も行います 

3年生・中大入学前 

教育 

中大に推薦が決まった 3 年生は、各学部と連携し、入学前教育（高大接続授

業）を行います。進学に向けて意識を高める学習を行います。 

2 月 3 日(土) ★音楽祭 中央大学クレセントホールで行われます。今年度最後の全校行事です。 

2 月 9 日(金) 入試準備のため自宅学習 入試準備のため生徒は自宅学習です。 

2 月 10 日(土) 一般入試・発表 補助員以外の生徒は登校禁止です。 

2 月 14 日(水)、21 日(水) PBL研究発表会 14 日は 1 年生、21 日は 2 年生を対象に、卒業論文等の発表会を行います。 

2 月 12 日(月)～2 月 26 日(月) ｵｯｸｽﾌｫｰﾄﾞ研修(3年) 3 年生希望者 30 名が、研鑽を積みにイギリスへ旅立ちます。 

3 月 4 日(月)～8 日(金) 学年末試験 １・2 年生対象。学年最後の定期試験です。 

3 月 9 日(土) ★卒業式 3 年生卒業おめでとう！式は本校第一体育館で行います。 

3 月 16 日(土) 1・2年生答案返却日 私物を全て持ち帰り、次の学年のために教室をきれいにしましょう。 

3 月 19 日(火) 終業式・生徒総会 1 年間の成績通知表が発行されます。1･2 年生最後の H.R.です。 

行事予定 

冬休み中の事務取り扱い 

窓口取扱時間は平日 9:00～17:00、 

土曜日 9:00～12:00 です。 

【閉室期間】12月 26日(火)～1月８日(月・祝) 

事務室より 

習 

        学校生活や登下校中の怪我の受診報告

をしていない人はいませんか？ 

          4～12 月までに怪我で医療機関を 

受診し、保健室に報告した人は53件で、 

その内、災害給付金の申請書類を提出した人は 30 件のみで 

した。申請書類は受け取ったけれど、未だ書類は鞄の底に 

…なんてことはないですか？ 

日本スポーツ振興センターの災害給付金手続きは受診 

してから２年間有効ですが、忘れないよう、早めに報告書

を提出してください。不明な点はお電話ください。  

【閉室期間】12月 2６日(火)～１月８日(月・祝) 

 

保健室より 
 

 

冬休み中は閉室します  

 

冬休み中、図書室は閉室となります。 

未返却本が手元にあったら、１月９日の始業式に 

必ず返却をお願いします。 

【閉室期間】12月 2３日（土）～1月８日（月・祝） 

 

 

図書室より 

※今年度末までの日程です。日時、内容は変更になる場合があります。 

※★印は保護者の方も参加（参観）対象の行事・保護者の方にご協力いただく行事です。 


