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                           さんさん 

中央大学杉並高等学校 

総務部発行 

2022 年度第 3 号(通算 106 号) 

https://www.chusugi.jp 

〒167-0035 杉並区今川 2-7-1 

03-3390-3177 

無断転載禁止・不許複製 

    緑苑祭、体育祭とも、ほぼ通常通りに開催！ 

 
今年度は新型コロナウイルスに対する社会状況の変化

を受けて、来場者制限は行なったものの、緑苑祭、体育祭

ともほぼ通常通りに実施することができました。 

 振り返ってみると、2020 年度は球技大会と体育祭を合

わせ「球体祭」として本校において縮小実施、さらに緑苑

祭と音楽祭も「緑音祭」としてオンライン上で開催し、2021

年度は時期をずらし、来場者なしでの緑苑祭の開催、体育

祭は中央大学から本校に場所を変更しての実施でした。 

 今年度、体育祭についてはすべての生徒にとって初めて

の中央大学での開催となり、いつもと異なる環境がとても

新鮮だったように見受けられました。 

  

【体育祭】優勝：白組  準優勝：黄組  ３位：青組  ４位：赤組 

学年演技 1年：中杉体操  2年：ソーラン節  3年：中杉音頭   

                                     

緑苑祭 9/17・18 

【緑苑祭】202２テーマ 

「はじめの一歩～Go high Go foward～」 

クラス部門 1位 ３年１組（「呪われた洋館」） 

        2位 ３年３組（「ニンテンドー・マリオ・ワールド」） 

クラブ部門 1位 ダンス部 

        2位 吹奏楽部 

校長賞 演劇部      装飾賞 ３年１組  

パンフレットイラスト賞 ３年１組、3年３組 

 

 

 

     体育祭 11/2 
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冬休み中の過ごし方 

                            生徒部主任 櫻井 公博 
生徒諸君へ 
    冬休みに入りました。休暇を有効活用し、普段ではできないことに挑戦し自らを成長させるよう心がけてください。感染予防に 

努め、健康を保ち、自らを律して一人一人にとって有意義な時間となるよう努めてください。以下の点にも十分注意しましょう。 

 

▼ 心がけましょう 

□ 不規則な生活をしない（無駄に時間を過ごさない・計画を立てる）。 

□ 自らが犯罪者にならないことはもちろん、犯罪に巻き込まれることのないよう注意を払う。 

□ 冬休み中であっても中大杉並高校の生徒であることを忘れず行動する。 

□ 学校へ来る時は、きちんと制服を着てくること。着くずしたりしない。 

□ 男女交際は爽やかに。 

□ SNS は正しく使いましょう。悪口や個人情報を書き込んではいけません。誹謗中傷は名誉毀損罪・侮辱罪という犯罪です。 

□ どこであろうといつであろうと、たばこを吸わない。お酒を飲まない。暴力をふるわない。 

□ 出かける前に「誰と、どこに、帰宅予定時間は？」という情報だけはきちんと親に伝えましょう。黙って出かけたり、嘘をついて

出かけたりする。その心が、あなたを危険へ接近させているのです。 

□ 付きまとい、脅迫などの困難な問題に直面したときは、けっして友人同士で解決せず、保護者・教員に相談してください。下記の相

談窓口も有効に利用しましょう。 

▼ 自転車について 

年々自転車に関する規制が強化されています。今年度も警視庁では自転車対策本部などを通じて、法規の周知、指導の徹底を 

図っています。通学をはじめ自宅付近においても自転車を利用することがあると思います。つい忘れがちになりますが、自転車も 

車両であるという意識をもって乗車してください。道路交通法は勿論、校内ルールも遵守願います。 

□ 自転車は左側通行です。右側は路側帯であっても走行できません。 

□ 自転車の走行は車道が原則です。走行が認められている歩道を走行する場合は、歩行者に細心の注意を払いましょう。 

□ 携帯やｽﾏｰﾄﾌｫﾝを使いながらの乗車や音楽を聴きながらの乗車は交通法規違反となります。警察の取締り対象になります。 

□ 自転車で走行していた者が加害者となった交通事故において禁固を含めた刑事罰の適用、多額の損害賠償請求の事例が出ています。 

▼ バス乗車について 

現在、関東バスおよび荻窪・上井草駅以遠の西武バスの乗車を許可していますが、大変残念なことに中杉生のバスマナーに関す

る苦情をいただくことがあります。車内では静粛にし、迷惑にならない行動をとること。 

□ バス乗車中はおしゃべりをしない。他の乗客の方々に不快な思いをさせない。 

▼ 相談窓口一覧 

□警視庁総合相談センター＃9110 または 03-3501-0110 

□ハイテク犯罪対策総合センター（被害相談・情報提供）03-3431-8109 

□少年センター（子どもの非行・犯罪被害・家出・精神ショックのカウンセリングなど） 

新宿少年センター 03-5348-3415  立川少年センター 042-522-6938   世田谷少年センター  03-3419-0019 

巣鴨少年センター 03-3918-9214  八王子少年センター042-679 ｰ 1082 台東少年センター  03-3828-1044 

□ヤングテレフォンコーナー（子供自身の悩み相談窓口）03-3580-4970 

 
保護者の皆様へ 
□学校内の活動・学校外の活動、どちらも下校時刻を過ぎる場合には保護者の方に「同意書」を頂いております。それ以外で「部活が

長引いたから帰宅が遅くなる」ということはありません。 

冬休みは家庭内で過ごす時間が増え、親子の会話の機会も増えることでしょう。是非、ご家庭においても公共の場でのマナーについて話し合う

時間を設けて、登校時や帰宅時のお子さまの身だしなみ、立ち居振る舞いをご指導いただきたいと思います。学校と各ご家庭での指導と声かけを

連携させることで、より一層の効果が期待できると信じております。どうか保護者の方のご理解とご協力を賜りたく思います。 

 

 

                          

 

 

新カリキュラムの導入に伴い、60 期 1年生より中杉版探究学習"C.S.Jouney"が始まりました。"C.S"は 

"Chusugi"と"Creative/Self-motivated"を掛けたことばです。高校 3年間を創造的で自主的な探究の旅と 

捉え、様々な課題に挑戦していくというコンセプトを表現しています。60期生は「みんなが幸せになるチョコ 

レート」について考えるなど、正解のない課題にチャレンジしています。これからの活動がますます楽しみです。 

60期 1年生より C.S.Journeyが始まりました 
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生徒総務会は 4 年前から、難民などの服を必要とする子どもたちに服を

贈る活動「届けよう、服のチカラプロジェクト」に参加しています。子ども

服を回収する活動に留まらず、服を着ることの意味や服を作る過程で環境に

配慮すべきことを学びました。継続的にご協力いただいている桃井第一小学

校と三谷小学校に加え、今年度は四宮小学校にもご協力いただきました。 

ダンボール 50箱分の子ども服を集め、11月 21日に 

無事、事務局へ送ることができました。 

ご協力いただきましたみなさま、どうもありがとう 

ございました。       

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奄美大島研修 
 奄美大島の抱える課題を現地の方々と交流しながら考える「奄美大島研修」

が８月２６日（金）～２９日（月）に実施されました。 

 ケンブリッジ大学教授 Dr.Ravi Gupta氏講演会 

 10 月 24 日（月）、ケンブリッジ大学教授 Dr.Ravi Gupta 氏をお招きし、

“Pandemic---old and new(パンデミックの昔と今)”と題した講演会が 

本校視聴覚教室で開かれました。 

 グプタ氏は 2020 年 TIME 誌『世界を変える 100 人』に選ばれたウィル

ス学の世界的権威で、今回、医療系出版社社長である本校卒業生の橋渡しに 

より、中杉での講演会が実現しました。 

 専門的で難易度の高い英語での講演を、生徒は必死になって食らいつき、通

訳の方がいたにもかかわらず、質疑応答は直接英語でこなしていました。生徒

にとって忘れ難い貴重な経験になったことでしょう。 

 現地での研修に先立ち、参加生徒たちは事前学習の中で 

奄美大島の抱える問題を解決するためのアクションプランを 

立て、奄美大島に旅立ちました。現地ではマングローブでの

カヌー体験や、障がいの有無にかかわらずマリンスポーツが

楽しめる施設、世界遺産センターへの訪問、島民の方への 

インタビューなどを行い盛りだくさんの研修でした。 

 

『届けよう、服のチカラプロジェクト』にご協力ありがとうございました！ 
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■実力テスト（1、2年生：9 月 2日）毎年恒例の夏休み明け実力テストです。 

 

 

 

■中央大学経済学部科目等履修（全学年有志：9 月 27 日、10月 4、11、25日、11月 1、8、15、22、29日、12月 13日） 

オンラインにて、経済学部の講義を一足先に受講しました。本講座で取得した単位は、中央大学進学の際に有効となります。 

■デート DV講演会(1年生：9月 28日）NPO法人 女性ネット Saya-Sayaの方々にお越しいただき、 

デート DVについての講演会を行ないました。各クラスの委員長たちがロールプレイングをしながら、 

自分のこととしてデート DVについて考えていきました。 

■学習講演会（1年生：10月 12日）スタディサプリ講師の山内恵介先生をお迎えし、学ぶことと 

アウトプットの意義についてお話しをうかがいました。 

 

 

 

■公開授業（全学年：11 月 14、15 日）在校生保護者のみならず、受験生やその保護者の方も来校しての公開授業となりました。 

■ステューデント・ライブラリアン読書会（全学年有志：11月 26日）本校図書室にて伊坂幸太郎『アヒルと鴨のコインロッカ

ー』を題材に読書会が開かれました。今年度から『図書室だより』の発刊も始まり、ますます充実した活動が展開されています。 

■中央大学林光洋ゼミ・国際協力セミナー（全学年有志：11 月 18 日）林ゼミの学生の皆さんと「フィリピンの教育格差」をテ

ーマに日本政府､フィリピン政府､企業の視点から何ができるかを話し合いました。 

■経済学部プレゼンテーション大会（全学年有志：11 月 21 日）中大経済学部名物プレゼンテーション大会を有志の生徒で見学

しにいきました。本校卒業生が立派にプレゼンしている姿を見ることもできました。 

■文楽鑑賞教室（全学年有志：12 月 12 日）国立劇場で『絵本太閤記』の中から「夕顔棚の段／尼ヶ崎の段」を鑑賞しました。 

■アントレプレナーシップ講座（全学年有志：12月 13 日）タクトピア株式会社から講師の方をお招きし、「人が仲良くなる椅子

づくり」を通して、課題解決や起業に必要な考え方等を学びました。 

 

 
 
 
 
 

 ■ライティング・ラボ（3年生希望者：9 月 26、30 日、10月 3、7、21、24、28、31日、11月 7日、11日）高大連携企画の一環。 

  対面、あるいはオンラインで行う卒論添削です。初回はワークショップ形式でパラグラフ・ライティングを学び、その後は毎回 

 3～4名の生徒が中央大学大学院生の方とセッションを行ないました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■防災訓練（全学年：10 月 19 日）各教室でスライドを使用しながら防災の取り組みについて学びました。 

 ■ケンブリッジ英検（1年生：10 月 22 日）午前中に Reading Listening Writing、午後に Speakingという長丁場のテストです。 

 ■生徒会長選挙（全学年：11 月 9 日）久しぶりに立候補者が複数名出たため、今年は信任投票ではなく選挙になりました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

ダンス部 ～全国大会進出＆日テレ企画に参加！！～ 

◆『日本高校ダンス部選手権』の関東・甲信越大会に出場し（at J:COMホール八王子 7月 

29日）、ブロックで順優勝！全国大会に進出しました！（at 東京ガーデンシアター8月17 

日）「推しへの愛を叫ぶ！」そんなオタクが持つ、エネルギッシュでパワー漲る姿を表現しま 

した。推しがいる！好きなことに夢中になれる！って素晴らしいんです！！ 

◆日本テレビ系『スッキリ』（月～金 朝 8：00）の超人気企画、『ひとつになろう！ダンス 

ONEプロジェクト』に、3年連続でダンス部が出演しています。是非、YouTubeをご覧下さい！ 

https://www.youtube.com/watch?v=imde65Lkz7E 

                                    （顧問 玉田） 

音楽部 ～東京都高等学校文化祭 軽音楽部門大会にて活躍！！～ 
 
◆11 月 20日に福生市民会館で行われた「令和４年度 東京都高等学校文化祭 軽音楽部門大会 

中央大会」において、音楽部所属バンド〈MUSTCAT〉が特別賞を受賞しました。 

                    （顧問 大舘） 

 

思考ゲーム研究会 ～東京都高等学校ボードゲーム選手権大会 団体総合優勝、カタン優勝・準優勝！～ 
 
◆１１月１３日に（私）武蔵高等学校中学校で開催された第５回東京都高等学校ボードゲーム選手権 

大会に参加しました。 

Ａチームが「団体総合 優勝」と「カタンの部 優勝」、Ｂチームが「カタンの部 準優勝」を収め 

ました。前年度、他校に譲った優勝カップを奪還いたしました。来年度の選手権大会での活躍を目指 

し精進いたします。ご理解、ならびに応援よろしくお願いいたします。     （顧問 生田） 

クククラララブブブ活活活動動動掲掲掲示示示板板板   

２学期活動報告 
下記活動の他、校内外でさまざまな活動を行いました。 

本校ＨＰや各学年ブログもご参照ください。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=imde65Lkz7E
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編集部より： いつもご愛読ありがとうございます。 

次号の発行は３月１８日(土)終業式を予定しております。 

どうぞよいお年をお迎えください。     （小泉・鈴木） 

 

 

 

※3年生の3学期中の登校日についての詳細は、学年担当教員からclassroom等で連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 24 日(土) 中大推薦先通知(3年) 3 年該当者は 13:00 教室集合。1・2 年生はこの日、登校禁止となります。 

1 月 10 日(火) 始業式 9 時 40 分登校、10 時開式です。 

1 月 11 日(水)～14 日(土) 関西研修(2年) 大阪、京都、神戸、滋賀、4 つの都市をめぐる研修旅行です。 

1 月 11 日(水)～14 日(土) フィールドワーク(1年) 11 日事前学習、12 日関東近郊でフィールドワーク、13.14 日事後学習です。 

1 月 11 日(水) 卒論発表会(3年) 3 年生全員が参加し、自らの卒業論文の成果を発表します。 

1 月 12 日(木) 日帰り遠足(3年) 卒業記念の日帰り遠足です。お台場に行ってきます。 

1 月 14 日(土) 
★第 1３回附属 4校 

英語ｽﾋﾟｰﾁｺﾝﾃｽﾄ 

附属４校合同のコンテスト。今年度は中央大学横浜中学高等学校で開催され

ます。本校からは 3 名の代表者が出場します。応援をお願いします！ 

1 月 17 日(火)・18 日(水) 1･2年生個人写真撮影 来年度の身分証明書用写真を撮ります。1 年生は 17 日、2 年生は 18 日です。 

1 月 20 日(金) 入試準備（6限～） 5 限の授業終了後、入試準備の活動をします。この日はクラブ活動禁止です。 

1 月 21 日(土) 入試準備のため自宅学習 入試準備のため生徒は自宅学習です。 

1 月 22 日(日) 一般公募推薦入試･発表 補助員以外の生徒は自宅学習です。 

1 月 23 日(月) 帰国生入試・発表 補助員以外の生徒は自宅学習です。 

1 月 24 日(火) 推薦入試振替休日 22 日に行われる一般公募推薦入試の振替休日です。 

2 月 1 日(水)～7 日(火) 

※上記以外の日も行います 

3年生推薦学部別 

高大接続授業 

中大に推薦が決まった 3 年生は、各学部と連携し、高大接続授業（ｱｸｾｽ･ﾌﾟﾛ

ｸﾞﾗﾑ）を行います。進学に向けて意識を高める学習を行います。 

2 月 4 日(土) ★音楽祭 中央大学クレセントホールで行われます。今年度最後の全校行事です。 

2 月 8 日(水) 入試準備（6限～） 6 限以降は入試準備の為、清掃を済ませ補助員以外の生徒は下校します。 

2 月 9 日（木） 入試準備のため自宅学習 入試準備のため生徒は自宅学習です。 

2 月 10 日(金) 一般入試・発表 補助員以外の生徒は登校禁止です。 

2 月 11 日(土) 建国記念の日 一般入試書類交付 生徒は 13:00 まで全員登校禁止です。（クラブ活動は 13:00 以降可） 

2 月 12日(日)～2 月 27日(月) ｵｯｸｽﾌｫｰﾄﾞ研修(3年) 3 年生希望者 30 名が、研鑽を積みにイギリスへ旅立ちます。 

2 月 18 日(土) ★附属 4校研究発表会 本校からは優秀論文に選ばれた生徒が登壇予定です。開催形式は未定です。 

3 月 3 日(金)～8 日(水) 学年末試験 １・2 年生対象。学年最後の定期試験です。 

3 月 9 日(木) ★卒業式 3 年生卒業おめでとう！式は本校第一体育館で行います。 

3 月 16 日(木) 1・2年生答案返却日 私物を全て持ち帰り、次の学年のために教室をきれいにしましょう。 

3 月 18 日(土) 終業式・生徒総会 1 年間の成績通知表が発行されます。1･2 年生最後の H.R.です。 

行事予定 

冬休み中の事務取り扱い 

窓口取扱時間は平日 9:00～17:00、 

土曜日 9:00～12:00 です。 

【閉室期間】12月 26日(月)～1月９日(祝) 

事務室より 

習 

        学校生活や登下校中の怪我の受診報告

をしていない人はいませんか？ 

          4～11 月までに怪我で医療機関を 

受診し、保健室に報告した人は71件で、 

その内、災害給付金の申請書類を提出した人は 34 件のみで 

した。申請書類は受け取ったけれど、未だ書類は鞄の底に 

…なんてことはないですか？ 

日本スポーツ振興センターの災害給付金手続きは受診 

してから２年間有効ですが、忘れないよう、早めに報告書

を提出してください。不明な点はお電話ください。  

【閉室期間】12月 2６日(月)～１月６日(金) 

 

保健室より 
 

 

冬休み中の開室  

 

◎図書室◎（開室担当：図書館司書教諭） 

利用可能時間は平日9:00～17:00、土曜日9:00～12:00です。 

◎学習室◎（開室担当：日直の教諭） 

利用可能時間は平日･土曜共に 9:00～17:00。要身分証明書。 

【閉室期間】12月 2３日（月）～1月９日（祝） 

 

 

図書室・学習室より 

※今年度末までの日程です。日時、内容は変更になる場合があります。 

※★印は保護者の方も参加（参観）対象の行事・保護者の方にご協力いただく行事です。 


