
入学者の受入れに関する方針〈アドミッション・ポリシー〉
● 基礎的な知識の習得に根気強く取り組める生徒を待っています
● 多様な価値観を持つ他者と協働できる生徒を待っています
● 社会に興味を持ち、社会の課題を自ら見つけることのできる生徒を待っています
● 知的探究心を発揮し、さまざまなことにチャレンジする意欲を持った生徒を待っています
● トライアンドエラーを繰り返しながら、答えのない課題に粘り強く向き合う生徒を待っています
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■ 出願期間
2025年12月1日（月）〜2026年1月13日（火）正午
※書類送付締切日 ： 2026年1月14日（水）【必着】

■ 募集人員
男女合計 20名

■ 合格発表
2026年1月23日（金）20：00頃（予定）合否発表サイトにて

■ 出願資格  以下の…（1）…（2）…（3）…（4）…をすべて満たす者
（1）…日本国籍を有する者
（2）…2011 年 4月1日以前に生まれた者
（3）…2026 年 3月31日までに日本国内の中学校、海外の現地校、国際校、日本人学校を卒業または卒業見込の者
（4）…保護者の勤務先が発行する「海外在留期間証明書」によって次の aおよび bが証明される者

a　…保護者の海外勤務に伴う海外滞在期間が、2026年 3月31日までに継続して１年を超えるか、超える見込であること
b　…出願時においてaの海外勤務に伴い海外滞在中であるか、すでに帰国している場合には帰国後の期間が３年以内であること
　…（2023年 4月1日以降の帰国であること　※中学校入学準備のため、2023年３月中に帰国した場合も出願できます）

※…保護者の留学や受験生本人の留学等、保護者の海外勤務に伴う海外在留でない場合は、帰国生入試の対象となりません。
※…本校が出願資格としている海外在留期間とは、海外で勤務する保護者に受験生本人が帯同され、海外で勤務している保護者本人と同居している期
間を指します。
※ …Gr9、Year10に在学中の場合は、あらかじめ本校入試委員会までお問い合わせください。

■ 試験について
選 抜 方 法 基礎学力検査（国語・英語・数学）と調査書、面接（受験生個人面接）で総合的に選抜します。

※中学校の成績や模試の結果に基づいた個別の「入試相談」は行っていません。

持 ち 物 □…受験票　　□…筆記用具　　□…上履き　　□…靴入れ袋

時 程

開門… 07：20
集合 08：20
諸注意… 08：25
国語… 08：40〜 09：10

英語… 09：30〜 10：00
数学… 10：20〜 10：50
面接… 11：15〜 13：00

■ 出願書類

調 査 書 ９月以降に本校Webサイトから
A4サイズで印刷

本校所定用紙を使用して中学校で厳封してください。
帰国生入試・一般入試は海外の現地校、国際校から受験する場合、
調査書の代わりに成績証明書（学校長の校印、あるいはサインの
ある直近一年間のもの）が必要です。成績証明書が発行されない
場合はレポートカードでも可とします。

海外在留期間証明書 本校所定用紙を使用して、保護者の勤務先で作成してください。

パスポートのコピー Ａ４サイズでコピー 身分事項ページ（顔写真の記載されているページ）をコピーしてください。

写 真 票 出願サイトから印刷
（出願期間中のみ印刷可能）

出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷で
きるようになります。

※…出願期間中に出願書類をＡ４サイズで印刷し、角２（Ａ４サイズ）の任意の封筒に封入して簡易書留かつ速達にて郵送してください（レターパックプ
ラスの使用可）。ただし、帰国生入試に限りＥＭＳ等の追跡サービス付国際郵便を利用した海外からの発送も可能です。
※…出願書類の到着確認については、本校から受領に関するメール送信を行います。

■ 入学検定料　３０，０００円
入学検定料の支払いは2025年 12月1日（月）から可能です。

■ 受験票　《郵送せず、試験当日に必ずお持ちください。》
出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷できるようになります。出願期間中のみ印刷する
ことができます。

■ 注意事項
一旦納入された入学検定料はいかなる理由があっても返還いたしません。

■ 出願期間
2026年1月15日（木）〜2026年1月17日（土）15時
※書類送付締切日 ： 2026年1月18日（日）【必着】

■ 募集人員
男女合計 130名

■ 合格発表
2026年1月22日（木）20：00頃（予定）合否発表サイトにて

■ 出願資格  以下の（1）（2）（3）（4）（5）をすべて満たす者
（1）2026年 3月中学校卒業見込者
（2）本校を第一志望校とする者
（3）在学中学校長の推薦を有する者
（4）９科目内申素点合計３７以上で、かつ評定１、２を有していない者
（5）各学年における欠席日数が 10日以内で、かつ３年次の遅刻早退があわせて10回以内の者
※出願資格の審査を目的とした「入試相談」は行っていません。

■ 試験について

選 抜 方 法 適性検査（国語・数学・英語・社会・理科）と調査書・推薦書・面接（受験生個人面接）で総合的
に選抜します。

持 ち 物 □…受験票　　□…筆記用具　　□…上履き　　□…靴入れ袋

時 程

開門… 07：20
集合 08：20
諸注意… 08：25
国語… 08：40〜 09：00
数学… 09：05〜 09：25

英語… 09：30〜 09：50
　　　　…（休憩）
社会… 10：20〜 10：40
理科… 10：45〜 11：05
面接… 11：30〜 13：10

■ 出願書類
調 査 書 ９月以降に本校Webサイトから

A4サイズで印刷

本校所定用紙を使用して中学校で厳封してください。（1通）

推 薦 書 本校所定用紙を使用して中学校で厳封してください。

写 真 票 出願サイトから印刷
（出願期間中のみ印刷可能）

出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷
できるようになります。

※…出願期間中に出願書類をＡ４サイズで印刷し、角２（Ａ４サイズ）の任意の封筒に封入して日本国内から簡易書留かつ速達にて郵送してください（レ
ターパックプラスの使用可）。
※…出願書類の到着確認については、本校から受領に関するメール送信を行います。

■ 入学検定料　３０，０００円
入学検定料の支払いは2025年 12月20日（土）から可能です。

■ 受験票　《郵送せず、試験当日に必ずお持ちください。》

出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷できるようになります。出願期間中のみ印刷する
ことができます。

■ 注意事項
一旦納入された入学検定料はいかなる理由があっても返還いたしません。

一般公募推薦入試 帰国生入試

1 1
22木 23金
2026年 2026年

試験日 試験日



3 ¦ 募集要項　中央大学杉並高等学校 募集要項　中央大学杉並高等学校 ¦ 4

■ 出願期間
2026年1月25日（日）〜2026年2月4日（水）正午
※書類送付締切日 ： 2026年2月5日（木）【必着】

■ 募集人員
男女合計 150名

■ 合格発表
2026年2月11日（水）13：00頃（予定）合否発表サイトにて

■ 出願資格
2026 年 3月中学校卒業見込者・中学校卒業者
※海外で日本人学校以外の現地校や国際校等に就学している場合は、あらかじめ本校にお問い合わせください。
※合格者の入学手続状況により、繰り上げ合格を行う場合があります。その場合は対象者に直接、電話連絡します。

■ 試験について

選 抜 方 法 筆記試験（国語・英語・数学）と調査書で総合的に選抜します。
※中学校の成績や模試の結果に基づいた個別の「入試相談」は行っていません。※併願優遇制度はございません。

持 ち 物 □…受験票　　□…筆記用具　　□…上履き　　□…靴入れ袋

時 程
開門… 07：20
集合 08：20
諸注意… 08：25

国語… 08：40〜 09：30
英語… 10：05〜 10：55（含：リスニングテスト）
数学… 11：30〜 12：20

■ 出願書類

調 査 書 ９月以降に本校Webサイトから
A4サイズで印刷

本校所定用紙を使用して中学校で厳封してください。
一般公募推薦入試、帰国生入試受験者も別途ご用意ください。
帰国生入試・一般入試は海外の現地校、国際校から受験する場合、
調査書の代わりに成績証明書（学校長の校印、あるいはサインの
ある直近一年間のもの）が必要です。成績証明書が発行されない
場合はレポートカードでも可とします。

写 真 票 出願サイトから印刷
（出願期間中のみ印刷可能）

出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷
できるようになります。

※…出願期間中に出願書類をＡ４サイズで印刷し、角２（Ａ４サイズ）の任意の封筒に封入して日本国内から簡易書留かつ速達にて郵送してください（レ
ターパックプラスの使用可）。
※…出願書類の到着確認については、本校から受領に関するメール送信を行います。

■ 入学検定料　３０，０００円
入学検定料の支払いは2025年 12月20日（土）から可能です。

■ 受験票　《郵送せず、試験当日に必ずお持ちください。》

出願サイトで志願者情報の入力と入学検定料の決済を行うと印刷できるようになります。出願期間中のみ印刷する
ことができます。

■ 注意事項
一旦納入された入学検定料はいかなる理由があっても返還いたしません。

一般入試

2
10火
2026年

試験日

FAQ
入試について、受験生・保護者の方から寄せられることが多い質問をまとめました。

■ 入試全般について
Q.内申はどのように計算しますか？
A. 調査書に記載されている 3年次 9科目の評定を単純合計します。調査書の評定と通知票の成績とは異なる場
合があります。詳しくは在籍中学校の先生にご確認ください。

Q.「入試相談」は行っていますか？
A. 中学校の成績や模試の結果に基づいた個別の「入試相談」は行っていません。
Q. 英語検定等の資格試験、クラブ・生徒会活動等の実績は、合否に影響しますか？
A. 合否に影響することはありません。
Q.募集人員に「男女合計」とありますが、男子枠・女子枠はありますか？
A. ありません。成績順に合格を出していきます。

■ 一般入試について
Q.調査書は合否に関係ありますか？
A. 調査書に記載されている 3年次の各教科の評定（内申）や出席状況などが、合否判定の資料となります。
Q.併願優遇はありますか？
A. 併願優遇は行っていません。

■ 一般公募推薦入試について
Q.一般公募推薦入試の面接試験について教えてください。
A. 与えられたテーマについて、その場で考え、自分の意見を話すというスピーチ形式です。過去に出題されたテー
マは「結果と過程ではどちらが大切か」「幸せであるために必要なものは何か」などです。

■ 帰国生入試について
Q.帰国生入試の面接試験について教えてください。
A. 面接官との対話の後、与えられたテーマについてその場で考え、自分の意見を話すというスピーチを面接の
最後に行います。過去に出題されたテーマは、「10年後の自分像」「もてなしとは何か」などです。

Q.帰国生入試の調査書と成績証明書の提出について教えてください。
A.（1）…受験時に国内の中学校あるいは海外の日本人学校に在籍しており、3年次の評定が出る場合は、調査書

を提出してください（成績証明書は必要ありません）。ただし、現在の在籍校での在籍期間が短いために
3年次の評定が出ない場合は、調査書と前在籍校における直近 1年間の成績証明書を提出してください。
調査書で記入できない箇所がある場合には、空欄に斜線を引いてください。

（2）…受験時に現地校、国際校に在籍している場合は、在籍校における直近 1年間の成績証明書を提出してく
ださい。

Web出願について
■ 出願の流れ
詳細な手続の流れは本校Webサイトで公開します。
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合格後の手続き
■ 合格後の手続きの流れ
第１志望の方  

第１志望でない方   

■ 入学後の納入金について
学費・その他の納入金（第１学年）

納入月 納入金合計 授業料 施設設備費 後援会入会金 後援会費 生徒会入会金 生徒会費 積立金

１学期（４月） 436,900円 207,500円 150,000円 10,000円 14,400円 5,000円 10,000円 40,000円

２学期（９月） 336,000円 166,000円 140,000円 ー ー ー ー 30,000円

３学期（１月） 164,500円 124,500円 ー ー ー ー ー 40,000円

合計 937,400円 498,000円 290,000円 10,000円 14,400円 5,000円 10,000円 110,000円

学費等の納入方法は、銀行預金口座自動振替制をとっています。
〔注〕……（1）上記は2024年度の納入金額です。状況により改定することがあります。…（2）納入された学費その他の納入金は返還いたしません。

出身中学校一覧
■ 地域別出身中学（2024年度）
東京都 23 区
●千代田区／麹町・東京中華学校●中央区／銀座・晴海・佃・
日本橋●港区／御成門・港南・青山・白金の丘・六本木●新宿
区／牛込第二・四谷・新宿西戸山・新宿・西新宿・西早稲田・
落合・落合第二●文京区／音羽・文京第六・文京第九・文京第十・
お茶の水女子大学附属・東京学芸大学附属竹早●台東区／駒
形・柏葉●墨田区／本所・両国●江東区／亀戸・砂町・第三砂町・
深川第三・深川第四・深川第五・深川第六・大島西・第二亀戸・
第三亀戸・南砂・第二南砂・辰巳・東陽・有明西学園・有明●
品川区／伊藤学園・荏原第五・荏原第六・戸越台・城南・日野
学園・豊葉の杜・鈴ヶ森●目黒区／東山・目黒第七・目黒第八・
目黒第十・目黒第十一●大田区／貝塚・雪谷・馬込東・六郷・
清明学園●世田谷区／芦花・烏山・喜多見・砧・砧南・玉川・
駒留・弦巻・桜丘・桜木・三宿・松沢・上祖師谷・深沢・世田
谷・瀬田・千歳・船橋希望・太子堂・東深沢・梅丘・尾山台・
富士・北沢・用賀・緑丘・東京学芸大学附属世田谷・昭和女子
大学附属昭和●渋谷区／原宿外苑・渋谷本町学園・上原・代々
木・富士見丘●中野区／中野・中野第二・中野第五・中野第七・
中野東・南中野・北中野・明和・緑野●杉並区／阿佐ケ谷・井
荻・井草・荻窪・宮前・向陽・高井戸・高南・松ノ木・松渓・
神明・杉森・西宮・泉南・大宮・中瀬・天沼・東原・東田・富
士見丘・和泉・和田・光塩女子学院中等科●豊島区／西巣鴨・
西池袋・千川・千登世橋・巣鴨北●北区／稲付・王子桜・桐ケ
丘・赤羽岩淵・滝野川紅葉・田端・明桜●荒川区／原・荒川第
三・荒川第五・諏訪台・南千住第二・尾久八幡●板橋区／加賀・
桜川・志村第一・志村第三・志村第四・志村第五・赤塚第一・
赤塚第二・赤塚第三・中台・板橋第三・淑徳●練馬区／旭丘・
開進第一・開進第二・開進第三・開進第四・貫井・関・光が丘
第一・光が丘第二・光が丘第三・三原台・上石神井・石神井・
石神井東・石神井西・石神井南・大泉学園・大泉・大泉第二・
大泉西・大泉北・谷原・中村・田柄・南が丘・八坂・豊玉・豊
玉第二・北町・練馬・練馬東●足立区／蒲原・鹿浜・新田・西
新井・足立第一・足立第十一●葛飾区／綾瀬・新小岩・東金町・
本田●江戸川区／葛西第二・小岩第一・小岩第二・小岩第四・
小松川第二・松江第五・瑞江・清新第一・東葛西・西葛西・南
葛西第二
東京都 23 区外
●稲城市／稲城第一・稲城第二●国分寺市／国分寺第一・国
分寺第二・国分寺第三・国分寺第四・国分寺第五●国立市／国
立第一・国立第二●狛江市／狛江第一・狛江第四●三鷹市／
三鷹第一・三鷹第二・三鷹第三・三鷹第四・三鷹第五・三鷹第
六●小金井市／小金井第一・小金井第二・小金井東・小金井南・
小金井緑・東京学芸大学附属小金井・武蔵野東●小平市／花
小金井南・小平第一・小平第二・小平第三・小平第六●昭島
市／福島●清瀬市／清瀬・清瀬第四●西東京市／ひばりが丘・
青嵐・田無第一・田無第二・田無第三・田無第四・保谷・明保・
柳沢・武蔵野女子学院●多摩市／東愛宕・和田●町田市／小山・
鶴川第二●調布市／神代・調布第三・調布第四・調布●東久
留米市／中央・東久留米東●東村山市／東村山第三・東村山
第四・東村山第五・東村山第七●東大和市／東大和第二・東
大和第四●日野市／三沢・七生・日野第二●八王子市／いず
みの森義務教育学校・四谷・八王子第七・八王子学園八王子
●府中市／浅間・府中第三・府中第九●武蔵野市／武蔵野第一・
武蔵野第二・武蔵野第三・武蔵野第四・武蔵野第五・武蔵野
第六●立川市／立川第二・立川第六・立川第七・立川第九

埼玉県
●さいたま市／岸・宮原・原山・桜木・三室・常盤・西原・大
宮北・大原・大砂土・大谷場・第二東・田島・土呂・東浦和・
内谷・白幡・本太・木崎・与野西・与野東・埼玉大学教育学部
附属●ふじみ野市／葦原・大井・大井東・福岡●越谷市／越
谷中央・越谷東●桶川市／加納●狭山市／狭山台・西・柏原・
堀兼●戸田市／戸田・新曽●鴻巣市／赤見台●志木市／志木
第二・志木・宗岡第二●所沢市／向陽・三ケ島・所沢・所沢東・
小手指・上山口・中央・南陵・美原●上尾市／上尾西・上尾
南・大石●新座市／新座第二・新座第三・新座第四・新座第五・
新座第六●川越市／霞ケ関東・高階・砂・城南・川越第一・大
東・東・富士見・名細●川口市／戸塚西・幸並・在家・十二月田・
上青木・川口西・川口南・仲町・鳩ケ谷・領家●草加市／草加
●朝霞市／朝霞第一・朝霞第二・朝霞第三・朝霞第四●鶴ケ
島市／鶴ケ島・藤●入間郡／三芳東●入間市／上藤沢・東町・
豊岡●白岡市／篠津・白岡●飯能市／美杉台●富士見市／西・
富士見台●和光市／大和・和光第二・和光第三●蕨市／蕨第二・
蕨東
千葉県
●いすみ市／国吉●浦安市／浦安・見明川・高洲・日の出・入
船・美浜・富岡・堀江・明海●市川市／市川第一・市川第七・
市川第八●習志野市／習志野第五●松戸市／河原塚・松戸第
一・松戸第二・松戸第六●千葉市／稲毛・打瀬●船橋市／葛飾・
船橋・前原・坪井●八千代市／高津・八千代
神奈川県
●横浜市／あざみ野・すすき野・希望が丘・軽井沢・市ケ尾・
市場・神奈川・大綱・谷本・日吉台・名瀬・矢向・横浜共立学
園●鎌倉市／横浜国立大学教育学部附属鎌倉●川崎市／井田・
稲田・柿生・橘・宮前平・犬蔵・向丘・今井・住吉・生田・塚越・
東高津・南河原・枡形
その他
学園の森義務教育学校(茨城県)／富沢(宮城県)／南が丘(三
重県 )／滋賀大学教育学部附属 (滋賀県 )／北 (静岡県 )／帝
塚山 (奈良県 )／向陵 (北海道 )
海外
台北日本人学校／ニューヨーク日本人学校／Sunset…High…
School／シドニー日本人学校／ロンドン日本人学校／
Alexandria…Park…Community…School／ジェッダ日本人学
校／バンコク日本人学校／上海日本人学校浦東校／Julius…
West…Middle…School／ニューデリー日本人学校／Australian…
Independent…School…Jakarta／香港日本人学校中学部

■ 通学所要時間（2024年度）
15 分以内 15 〜 30 分 30 〜 60 分 60 〜 90 分 90 分以上
53人 124人 279人 428人 89人

東京都 23区 57％

東京都 23区外 15％

埼玉県 17％

その他 3％

神奈川県 4％

千葉県 4％
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※入学を辞退された場合でも、B1手続時納入金の返還は致しません。　※B2手続完了後にB1手続時納入金を入学金として充当します。
※埼玉・神奈川・千葉の公立高校を併願する者のB2手続締切は、その合格発表が都立高校の合格発表より遅い場合、各公立高校合格発表当日の
　15:00とします。…詳細は出願サイトでご確認ください。

帰国 B1…手続…締切（全員）
2026年1月25日（日）正午

一般 B1…手続…締切（全員）
2026年2月12日（木）正午

B2手続…締切
東京都立高校
一般入試

【第1次・分割前
期】の合格発表…
当日15:00

制服採寸
2026年
3月初旬

締切
2026年
3月10日(火)

2026年
3月24日(火)
本人が出席で
きない場合は、
代理人がご出
席ください

2026年
4月8日(水)

推薦 A手続…締切
2026年1月24日（土）正午

帰国 A手続…締切
2026年1月25日（日）正午

一般 A手続…締切
2026年2月12日（木）正午

制服採寸
2026年
1月31日(土)

締切
2026年
2月7日（土） 2026年

3月24日(火)
本人が出席で
きない場合は、
代理人がご出
席ください

2026年
4月8日(水)制服採寸

2026年
3月初旬

締切
2026年

3月10日(火)
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カリキュラム
教 科 科 目 名 標準単位 1 学年 2 学年 3 学年文 3 学年理

必修 必修 必修 選択 必修 選択

国 語

現代の国語 2 2
言語文化 2 2
文学国語 4 4
論理国語 4 3
古典探究 4 3
論文 2
現代文 1
※表現研究 （2） （2）
※現代文講読 （2） （2）
※古文講読 （2） （2）
※漢文講読 （2） （2）

地 理 歴 史

地理総合 2 2
歴史総合 2 2
世界史探究 3 （2）* 2
日本史探究 3 3
世界史探究基礎 （2）*
※選択地理歷史 1〜 5 （2） （2）

公 民

公共 2 2
政治・経済 2 2 2
倫理 2 2
※選択公民 1〜 5 （2） （2）

数 学

数学Ⅰ 3 3
数学Ⅱ 4 4
数学Ⅲ 3 3
数学A 2 2
数学 B 2 2
数学C／※数学C 2 （2） 2
教養数学 2
※選択数学 1〜 5 （2） （2）

理 科

物理基礎 2 2
物理 4 5
化学基礎 2 2
化学 4 4
生物基礎 2 2
※選択理科 1〜 5 （2） （2）

保 健 体 育
体育 7〜 8 3 2 3 3
保健 2 1 1
※選択保健体育 （2） （2）

芸 術

音楽Ⅰ／美術Ⅰ 2 2
※選択音楽 （2） （2）
※選択美術 （2） （2）
※選択書道 （2） （2）

外 国 語

英語コミュニケーションⅠ 3 4
英語コミュニケーションⅡ 4 4
英語コミュニケーションⅢ 4 4 4
論理・表現Ⅰ 2 2
論理・表現Ⅱ 2 2
論理・表現Ⅲ 2 2 2
※選択英語 1〜 3 （2） （2）
※選択第二外国語 1〜 5 （2） （2）

家 庭 家庭基礎 2 2

情 報
情報Ⅰ 2 2
※選択情報 （2） （2）

理 数 理数探究 2 2

総合的な探究の時間 2 1 1

小　計 30 30 28 （2） 28 （2）

HR・特別活動 1 1 1 1

合　計 31 31 29 〜 31

※３年選択科目　中央大学への内部推薦を受けるためには 1科目 2単位を履修・修得しなくてはならない
＊３年文コースの選択者は世界史探究，理コースの選択者は世界史探究基礎

多様な課外学習
■ 土曜講座（2025年度開講予定のもの）
語学系
…Active…English（初級〜中級）（中級〜上級）、中国語講座、韓国語講座、フランス語講座
文化教養系…
日本伝統文化「茶道」、レッツ５７５俳句、カウンセリング講座、ピアノ実技講座、法学に親しもう、法学論文演習

研修事前学習
国内研修「屋久島」事前学習、オックスフォード研修事前学習、ユニティカレッジ研修事前学習、グローバルスタディーズ〜ソー
シャル・アントレプレナーシップを育成する〜

■ 中央大学との連携プログラム（2024年度実績）
学部選択セミナー
…中央大学のキャンパスで行われる、各学部を知るためのイベント。中杉の先輩の話も聞けます。
文学部特別公開講座
文学部を知るためのイベントです。各専攻の先生方による導入授業が魅力。

商学部メジャー探検講座
…大学生と同じ講義に参加。全学科の先生による横断的授業は商業部を深く知るチャンス。

経理研究所による簿記講座
…「経理研」は、日商簿記や公認会計士の試験で高い合格実績を誇る中央大学の学内ダブルスクール機関。無料でオンデマンド配信
授業を受講することができます。

ライティング・ラボ
…中央大学でアカデミックライティングを指導するラボのチューターが３年生の論文を指導してくれます。

法学論文ゼミ
法学部の先生が設定したテーマに沿って、答えの無い問題に法律面からアプローチし、論文を仕上げます。

ステューデント・ライブラリアン
大学で図書館について学ぶ学生と、図書室活性化事業や読書会を行います。

科目等履修制度
…中央大学の以下の授業を先取りで履修し、大学卒業に必要な単位を取得することができます。対象は、経済学部・商学部・文学
部の指定の授業と、全学部共通科目の「AIデータサイエンスと現代社会」

中央大学入学前教育
３年３学期は、進学予定の学部が用意した課題やプロジェクトに取り組む時間が設けられます。

■ その他 授業・部活以外でのアクティビティ（2024年度実績）
司法・立法・行政系
…オンライン高校生文学模擬裁判選手権（優勝）／高校生模擬裁判選手権（関東大会出場）／模擬裁判交流戦（中央大学法科大学院）
／東京地裁見学／東京地検見学／メタバース模擬裁判参加／裁判員ラウンジ

ビジネス社会課題解決系
SB…Student…Ambassador東日本大会／高校生ビジネスプラン・グランプリ／PROJECT…HAJIMARI／練馬（石神井２丁目商店街）
冬の文化祭／プレゼン甲子園／ルワンダ製人形販売／グローバル・アントレプレナーシップ／目指せ、商品化！究極のノコサンレ
ストラン2024（明治賞）／SDGs探究AWARDS2024／首都圏防災フェア2024夏

グローバル系
…トビタテ！留学JAPAN高校生コース日本代表／全日本高校模擬国連大会出場／全国高校教育模擬国連参加／UJPMUN参加／ア
ントレキャンプ／日台文化交流青少年スカラシップ／JICA国際協力中学生高校生エッセイコンテスト／シンガポールBreak…the…
Shellプログラム／海外インターン（タイ）／国際経営学部高校生大学生協働ワークショップ／日本語教室開催（チャイルド・ファ
ンドジャパン）／フェアトレードマカロン販売（わかちあいプロジェクト）

言葉・文学系
『黎明俳壇』賞／全国スポーツ俳句コンクール／小林一茶忌俳句大会／全国高校生俳句大賞／芭蕉蛤塚忌全国俳句大会／永田青
嵐顕彰全国俳句大会／不器男忌俳句大会／久留島武彦顕彰全国児童生徒俳句大会／芭蕉翁献詠俳句／ハイクアート賞／三汀賞／
大磯西行祭献詠俳句・短歌／千代女少年少女全国俳句大会／くずし字ワークショップ／瀬戸内寂聴青春エッセイコンクール（優秀
賞）／虚子生誕記念俳句／都留市ふれあい全国俳句大会／猫俳句大賞／お〜いお茶新俳句大賞

ボランティア系
"届けよう、服のチカラ"プロジェクト／桃井第一小学校学習ボランティア／杉並区青少年善行表彰

その他、教養系
中高生探究コンテスト／東大金曜日講座／国立能楽堂夏スペシャル／能楽鑑賞教室／江戸東京野菜〜都内高校生料理コンテスト
2024／UECスクール高大接続教室／数学オリンピック予選
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部活動一覧

運
動
部

ボ ー ト 部 週5日 53名 高校から始める人がほとんどなので、努力次第で全国制覇も夢ではない！…週末は相模湖や戸田コー
スで練習。【2024 年度実績】関東大会選抜 女子舵手つきクォドルプル 第 6 位入賞

卓 球 部 週2日 37名 練習した分うまくなる！全員集中して練習に取り組んでいます。

サ ッ カ ー 部 週5日 39名 都大会上位を目指して厳しいトレーニングをしています。やる気のある人は是非入部を。【2024
年度実績】2024 年度全国総体東京都都大会進出／第 77 回杉並区民大会優勝

野 球 部 週5日 36名 日々の厳しい練習を、仲間と切磋琢磨しながら頑張っています。人間性の成長とともに、チーム力
の向上を図ります。夢の甲子園に向け、一緒に頑張りましょう！

女子バレーボール部 週4日 35名
東京都best16、関東大会出場を目指しています。高校生活で何か大きいものを得たいという人、大
歓迎！【2024 年度実績】東京都春季・新人リーグ戦 優勝／東京都夏季大会優勝／東京都私学大会
第 9 位

男子バレーボール部 週5日 32名 基礎練習から試合形式の練習までさまざまなメニューをこなしています。ほとんどが、高校からバ
レーを始めた初心者ですが、東京都ベスト 32を目指して頑張っています。

女子バスケットボール部 週5日 24名 東京都ベスト 32を目指します。高校生活で真剣に向き合うものが欲しい人、入部をお待ちしてい
ます！

男子バスケットボール部 週5日 34名 東京都ベスト 32を目指して頑張っています。練習は厳しいですが、楽しいクラブなので、バスケッ
トが好きな人はぜひ！！【2024 年度実績】関東予選、インハイ予選大会４回戦（東京都ベスト 64）

陸 上 競 技 部 週5日 41名
都大会出場、南関東大会出場を目指して練習をしています。初心者でもやる気があれば強くなれます。

【2024 年度実績】高校総体 東京都大会 女子三段跳 第 3 位（南関東大会出場）／東京都新春駅伝競
走大会 女子 第 4 位入賞

女 子 テ ニ ス 部 週２〜３日 33名 「九支部大会優勝」を目指しています。真剣に取り組める、やる気のある人大募集 ! 原則、硬式また
は軟式テニスの経験者を募集します。

ソ フ ト テ ニ ス 部 週２〜３日 50名 コートが 1面という中ですが、男女一緒に活動しています。休まず、しっかりと目標をもって取り
組める人を求めています。

バ ド ミ ン ト ン 部 週3日 77名 少ない練習時間で多い人数ですが、部員みんなで積極的に活動しながら技術向上を目指しています。

柔 道 部 週4日 13名 強くなることを目指し、稽古や正しい筋トレを通じて、先輩や先生と仲良く協力しながら成長しましょう。

剣 道 部 週3日 22名 剣の理法を学び、心身を修練しています。経験者はもちろん、初心者も大歓迎です。

ダ ン ス 部 週5日 59名
さまざまなジャンルのダンスに取り組みながら、作品を 1から自分達で創り上げています。み
んなで一つになって舞台に立った時の達成感はとても大きいです！【2024 年度実績】第 17 回全
日本高校ダンス部選手権 東京都大会 A ブロック４位 全国準決勝大会出場（全国大会出場 3 年連続
5 回目）

文
化
部

音 楽 部 週５日 59名
作詞作曲やライブ、レコーディングなど、さまざまなバンド活動を通じて、音楽に青春をささげます！

【2024 年度実績】高等学校軽音楽コンテスト関東大会 グランプリ／ Tokyo Music Rise 2024sum-
mer グランプリ／全国高等学校軽音楽部オリジナルソンググランプリ 優秀賞／東京都高等学校軽音
楽コンテスト 18 年連続決勝進出

C o o k i n g 部 週 1日 34名 毎週 1回、楽しく調理・試食をしています。ハロウィン、クリスマスなど行事に合わせたメニュー
も作ります。緑苑祭ではお菓子を仕入れ販売します。

美 術 部 週2日 8名 水彩画・切り絵・陶芸・プラバンなど、それぞれが好きなものを作って楽しんでいます。

茶 道 部 週2日 21名 文化祭や校外でのお茶会に向けてお稽古をしています。

吹 奏 楽 部 週5日 67名
コンクール、定期演奏会、学校行事や地域の演奏会に向けて、運動部と同じくらい活発に活動し
ています。【2024 年度実績】第 64 回東京都高等学校吹奏楽コンクール東日本組 銀賞／第 48 回 東
京都高等学校アンサンブルコンテスト サックス 4 重奏 金賞、クラ 4 重奏 金賞／第 10 回東京都吹
奏楽新人大会高校部門 銀賞

漫 画 研 究 部 週2日 14名 いろいろな漫画を読んだりみんなで語ったりはもちろん、最近では短いアニメーションなども作っ
ています。イラストを描きたい人はぜひ入ってください。

物 理 部 週3日 22名 ３Dプリンタ、VRプログラム、乗用ホバークラフト、レゴマインドストーム。あなたのやりたいも
のがここにあるかも。【2024 年度実績】第 10 回すぎなみサイエンスフェスタ出展（9 年連続）

合 唱 部 週１〜２日 17名 保育園や介護施設などでコンサートを行う他、緑苑祭でも第一体育館ステージで歌います。合唱曲・
J-POPの混声版、アカペラなど、自分達で選曲して楽しく活動しています！

同
好
会

演 劇 同 好 会 週2〜 3日 9名
メンバーたちが輝ける作品創りをしています。緑苑祭や外部の発表会で公演をします。【2024 年
度実績】第32回俳優座劇場 はいすーくるドラマすぺしゃる 出場／第11回短編都大会 城西地区代表・
優秀賞／令和 6 年度東京都高等学校演劇コンクール城西地区大会 奨励賞／第 65 回東京私立中学高
等学校演劇発表会 米本一夫賞（最優秀賞）

落 語 研 究 会 週3日 2名 「えェ〜、毎度バカバカしいお笑いを一席……」地道な稽古がバカバカしさを支えている。

書 道 同 好 会 週1日 ６名 文化祭や公募展に向けての作品制作をしています。書道に興味がある人、大募集！緑苑祭には、
書道パフォーマンス（動画参加）しました。

思 考 ゲ ー ム 研 究 会 週2日 26名
カタンやモノポリー、カルカソンヌ、人狼などのボードゲームに楽しく真剣に取り組んでいます。

【2024 年度実績】東京都高等学校ボードゲーム選手権大会 団体準優勝、カタン優勝・準優勝、モノ
ポリー優勝

E S S 同 好 会 週2日 8名 毎回１つのテーマを決めて英語で話し合います。他にも英語を使っていろいろなゲームをしたり、
映画を観たり、楽しく英語を勉強しています。

生 物 同 好 会 週2日 ９名 生物・地質に関する研究。海水魚・淡水魚、無脊椎動物の採集、飼育。奥武蔵の山々の植生調査。

I B L 同 好 会 週２〜５日 27名
なんでも探究していい集まりですが、主に模擬裁判・模擬国連に取り組んでいます。これまで関東
大会・全国大会に出場。仲間とたくさん思考し議論することにより、世界を広げています！【2024
年度実績】高校生模擬裁判選手権東京大会優勝（8 年連続）、関東大会出場／オンライン高校生模擬
裁判選手権出場／全日本高校模擬国連大会本選出場／全国高等教育模擬国連大会出場

卒業後の進路
■ 他大進学（併願の条件／他大合格実績）
併願の条件
国公立大学・海外の大学
中央大学に推薦されている生徒でも、すべての国公立大学・海外の大学へ挑戦することができます。

私立大学
中央大学へ推薦されている生徒でも、中央大学にない学部・学科であれば、私立大学との併願受験が認められて
います。

総合型選抜
内部推薦作業が行われる３年次 12月中旬までに合否の分かる総合型選抜・学校推薦型選抜であれば、あらゆる
大学入試に挑戦することも可能です。

過去３年間の大学合格実績
東京工業大学（東京科学大学）・東京藝術大学・信州大学・横浜国立大学・千葉大学・北海道大学・東京外国語
大学・東京学芸大学・筑波大学・お茶の水女子大学・金沢大学・宮崎大学・順天堂大学・山梨大学・昭和大学・
東京医科大学・帝京大学・杏林大学・日本大学・慶應義塾大学・早稲田大学・上智大学・東京理科大学・中央大
学・青山学院大学・明治大学・立教大学・法政大学・国際基督教大学・津田塾大学・学習院大学・学習院女子大
学・芝浦工業大学・東京農業大学・成城大学・東洋大学・東京家政大学・東京経済大学・大正大学・埼玉工業大
学・跡見学園女子大学・神奈川大学・東京造形大学・女子美術大学・東京都市大学・星薬科大学・防衛大学校・
Earlham…College・EU…Business…School・IBS…Budapest・GBSB…Global…Business…School・Pecs…University

■ 中央大学卒業後の就職実績（2024年4月就職）
製造
旭化成ホームズ／小林製薬／アイリスオーヤマ／ニコン／富士フイルムビジネスイノベーション／キーエンス／
日本電気／三菱電機／日本アイ・ビー・エム／セントラル硝子／パラマウントベッド／アサヒグループ食品／サ
ントリーホールディングス　など

情報通信・マスコミ
ソフトバンク／楽天グループ／ＮＴＴドコモ／日本総合研究所／Cygames…Pictures ／日本放送協会／テレビ
熊本／フジテレビジョン／マイナビ／東洋経済新報社　など

運輸・卸売・小売
中日本高速道路／東日本高速道路／ANAエアポートサービス／西武鉄道／全日本空輸／三井物産グローバルロ
ジスティクス／双日／大塚商会／リコージャパン／ファーストリテイリング／さが美グループホールディングス
／まいばすけっと　など

銀行・証券・金融
りそなホールディングス／みずほフィナンシャルグループ／群馬銀行／武蔵野銀行／三菱UFJ 銀行／三井住友
銀行／三井住友信託銀行／東京都職員信用組合／西武信用金庫／日本取引所グループ／ SMBC日興証券／みず
ほ証券　など

保険・不動産
第一生命保険／東京海上日動火災保険／日本生命保険／損害保険ジャパン／東京海上日動あんしん生命保険／住
友生命保険／太陽生命保険／朝日生命保険／プルデンシャル生命保険／近鉄不動産／東京ガス不動産　など

その他金融・専門サービス
三菱UFJ ニコス／楽天カード／預金保険機構／日本年金機構／ EY新日本有限責任／アンダーソン・毛利・友
常法律事務所／ PwC…Japan 有限責任／リクルート／アクセンチュア／エン・ジャパン／デロイトトーマツグ
ループ／星野リゾート・マネジメント　など

教育・公務員
東京都教育委員会／立教学院／武陽学園／地方裁判所／経済産業省／高等裁判所／財務省／自衛隊／東京都庁／杉
並区役所／練馬区役所／板橋区役所／東村山市役所／三鷹市役所／さいたま市役所／戸田市役所／佐倉市役所／　
など
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入試結果
一般公募推薦入試 帰国生入試 一般入試 年度別総人数

志願者 受験者 合格者 倍率 志願者 受験者 合格者 倍率 志願者 受験者 合格者 倍率 志願者 受験者 合格者
2025 年度 430 429 146 2.9 137 125 41 3.0 1000 960 316 3.0 1567 1514 503
2024 年度 397 395 145 2.7 134 121 48 2.5 1021 956 312 3.1 1552 1472 505
2023 年度 346 345 141 2.4 154 141 55 2.6 965 932 334 2.8 1465 1418 530

※男子枠、女子枠は設けていません。

一般入試合格者得点
国語 数学 英語 合計

最高 最低 平均 最高 最低 平均 最高 最低 平均 最高 最低 平均
2025 年度 94 43 72.3 100 35 74.5 100 48 73.7 267 196 220.7
2024 年度 100 51 74.7 100 52 84.6 98 43 72.4 274 209 231.7
2023 年度 100 49 73.8 100 49 76.8 99 53 76.1 270 206 226.7

― 2025年度 公開行事・入試広報日程 ―
全体説明 自由見学 授業見学 在校生

ガイド
教員による
相談ブース 体験授業 部活動

見学 開催日 開催場所 予約

学校説明会
（同時開催：中杉トライアル）

◯ ◯ ー ◯ ◯ 別予約 一部 2025 年  7 月 19 日（土） 午前

本校

要予約

◯ ◯ ー ◯ ◯ 別予約 一部 2025 年  8 月 30 日（土） 午後
◯ ◯ ー ◯ ◯ 別予約 一部 2025 年  8 月 31 日（日） 午前
◯ ◯ ー ◯ ◯ 別予約 一部 2025 年 12 月 13 日（土） 午前

中杉ツアー
web ◯ ー ◯ ◯ ー 一部 2025 年  8 月  9 日（土） 午後

本校web ◯ ー ◯ ◯ ー 一部 2025 年 10 月 25 日（土） 午後
web ◯ ー ◯ ◯ ー 一部 2025 年 11 月  8 日（土） 午後

オンライン説明会 web ー ー ー ー ー ー 2025 年  7 月 19 日（土）
〜 2026 年 2 月 9 日（月） 終日 web

公開授業

ー ◯ ◯ ー ー ー ー 2025 年  6 月  2 日（月） 午前

本校
ー ◯ ◯ ー ー ー ー 2025 年  6 月  3 日（火） 午前
ー ◯ ◯ ー ー ー ー 2025 年 11 月  6 日（木） 午前
ー ◯ ◯ ー ー ー ー 2025 年 11 月  7 日（金） 午前

緑苑祭
（同時開催：ミニ学校説明会）

◯ ◯ ー ー ー ー 一部 2025 年  9 月 20 日（土） ー
本校

◯ ◯ ー ー ー ー 一部 2025 年  9 月 21 日（日） ー

体育祭 ー ー ー ー ー ー ー 2025 年 10 月 31 日（金） ー 中央大学
多摩キャンパス

学校説明会
本校第一体育館での全体説明会の後、帰国生入試説明会、質問ブース、部活見学等各コースに分かれて校内を回ります。さまざまなコンテンツ
を 1 日で体験することができ、中杉を知るためのよい機会となっています。

中杉トライアル
中学校 3 年生限定の模擬授業です。国数英のうち 1 教科を選択して授業を体験することができます。「学校説明会」での全体説明後に実施され
ますので、より深く中杉を知ることができます。

中杉ツアー
中杉の雰囲気を知りたい方のための見学会です。順路に沿って校内を見学し、分からないことがあったらブースで質問することも可能です。
全体説明等はありませんので、あらかじめオンライン学校説明会をご視聴の上ご参加ください。

オンライン学校説明会
動画配信型の学校説明会です。説明内容は本校で行なわれる「学校説明会」における全体説明と同一のものになっています。オンデマンド型で
すので、配信期間中であればお好きな時間にご覧になることができます。

公開授業
いわゆる「授業参観」です。中杉では保護者のみならず、受験生をはじめとした一般の方にも授業を公開しています。授業の様子や普段の生徒、
教員の雰囲気を知ることができます。

緑苑祭（同時開催：ミニ学校説明会）
生徒による文化の祭典「緑苑祭」です。さまざまな部活やクラス、団体が日頃の練習の成果を発表します。緑苑祭と同時開催されるミニ学校説
明会は、「学校説明会」で行なわれる全体説明と同じ内容になっています。

体育祭
本校の体育祭は、中央大学多摩キャンパスで開催されます。中央大学の見学もかねて、ぜひお越しください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります。




